
P E R S Ö N L I C H E  Z U K Ü N F T E

Vier mögliche Leben. Eine Geschichte. Drei nächste Schritte.
Du kennst dein Leben am besten. Ich bringe das Handwerk der Szenariomethode aus zehn Jahren Arbeit mit

Organisationen. In vier Sessions entsteht deine Landkarte plausibler Zukünfte und daraus deine persönliche
Geschichte, die du erzählen kannst, um dich in deine gewünschte Richtung zu entwickeln. 

ERKENNST DU DICH WIEDER?

WIE DAS FORMAT ENTSTANDEN IST

Nach mehreren Dutzend Szenarioprozessen für Organisationen wie GDV,
U-Institut, HTW, WDR, VW, Novo Nordisk, die EU und die Greenpeace
Stiftung habe ich eine Beobachtung gemacht: Diese Methodik, die

Organisationen strategisch unter Unsicherheit denken lässt, würde auch

Einzelpersonen helfen.

So entstand Persönliche Zukünfte. Vier Durchgänge abgeschlossen, der
letzte läuft öffentlich. Funktioniert mit Menschen in Lebensumbrüchen
genauso wie mit Menschen, die strukturiert über ihre nächsten zehn bis
zwanzig Jahre nachdenken wollen. Methodisch verankert bei Verne
Wheelwright und Sohail Inayatullah (UNESCO Chair in Futures Studies). 

L I V E - D O K U M E N TAT I O N

»Persönliche Zukünfte: die vermutlich
anstrengendste Übung überhaupt.«

Giulia Wälter dokumentiert ihren Prozess
gerade öffentlich auf LinkedIn. Mit allem, was
dazugehört: Anstrengung, Klarheit, Loslassen. 

Giulia Wälter

QR scannen oder auf LinkedIn
nach ihr suchen 

DER PROZESS Vier Sessions über zwei bis drei Monate. Online oder live. DE & EN.

10 SCHLÜSSELFAKTOREN ▸ 40 PROJEKTIONEN ▸ 4 SZENARIEN ▸ 1 GESCHICHTE ▸ 3 HANDLUNGSFELDER

01

SCHLÜSSELFAKTOREN +
PROJEKTIONEN
Du explizierst die
Schlüsselfaktoren deines
Lebens. Daraus entstehen 40
Projektionen.

02

DIE SZENARIEN
Aus je vier bis fünf
Projektionen entstehen
Skizzen, durch Headlines und
Gefühle greifbar.

03

DIE TABELLE
Alle Szenarien auf einen
Nenner. Du stellst vor, ich
frage nach und kondensiere.

04

DEIN NARRATIV
Die Überschrift deines Lebens.
Plus drei konkrete
Handlungsfelder für jetzt.

WAS DU AM ENDE IN DER HAND HAST

VIER SZENARIEN

Konkrete Lebensentwürfe mit
Headlines, Gefühlen, Details.

EIN NARRATIV

Die szenarioübergreifende
Überschrift deines Lebens.

DREI HANDLUNGSFELDER

Was du morgen anders machen
kannst. Nicht irgendwann.

MENSCHLICHES SUMMARY

Ein Abschlussdokument, das
alles bündelt.

»Utopien wirken ja immer so weit weg. Aber wenn man das so

konkretisiert, wirkt es plötzlich gar nicht mehr so weit entfernt.«

J U L I A  S E I D E L ,  T E I L N E H M E R I N

K EY FACTS

PREIS 2.000 €
DAUER 2 bis 3 Monate, 4 Sessions
AUFWAND 2 bis 3 Arbeitstage + Reflexion
FORMAT Online oder live, DE & EN
STATUS Durchgang 5 läuft

30 MINUTEN REICHEN,  UM ZU ENTSCHEIDEN,  OB ES  PASST. hallo@jonas-drechsel.info |  +49 176 444 33617 |  jonas-drechsel.info 

Du spürst, dass sich etwas verändern
sollte, aber die Optionen fühlen sich
unübersichtlich an. Klarheit fehlt.

Du triffst Entscheidungen eher reaktiv
als bewusst. Was du eigentlich willst,
bleibt diffus.

Du willst verstehen, welche Zukünfte für
dich realistisch und wünschbar sind,
und sie aktiv gestalten.
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